
Информационная безопасность детей дошкольного возраста 

 

 

Дошкольный возраст – период начальной социализации ребенка, установления 

взаимоотношений с различными сторонами бытия, приобщения маленького 

человека к миру культуры. 

Ребенок как никто другой нуждается в доступной, понятной и необходимой ему 

информации, благодаря которой он получает представление о мире, учится 

мыслить и анализировать, развивает свои способности, память, воображение. 

Основой для этого являются детские книги, телевизионные программы для детей, 

развивающие компьютерные игры. 

Сейчас используют современные информационно – коммуникативные  технологии 

и создаются очень реалистичные игры для детей. Маленький ребенок может 

раскрашивать раскраски на компьютере или играть в пазлы.  Для детей 

постарше  разработано множество компьютерных программ, обучающих  счёту и 

чтению. В виртуальных играх люди, звери, машины как настоящие. Любой ребенок 

рад заниматься компьютерными играми часами. Игры бывают и на логику, и на 

быстроту реакции, и на запоминание.                                                                         

     В целом, пользу от виртуальных игр можно выразить в следующем: 

1 Воспитывается  усидчивость. 

2 Вырабатывается терпение и настойчивость в достижении 

цели.                                                                

3 Развивают и укрепляют связь между моторикой пальцев рук 

и  мышлением 

4 Многие игры расширяют кругозор детей, знакомят его с историей, 

техникой, миром вокруг нас. 

5 Игры учат детей мыслить аналитически, развивают сообразительность. 

     Компьютер выполняет функцию создания неопределенности, моделирует 

проблемную ситуацию, затрудняет деятельность, но при этом помогает ребенку 

самостоятельно снять эти трудности в ходе игры. Все это делает компьютерные 

игры эффективным средством активизации творческих возможностей личности 

ребенка.                                                               

     Компьютер усиливает мотивацию учения. Это осуществляется за счет новизны, 

возможности регулировать предъявление задач по трудности, активного 

вовлечения ребенка в учебный процесс. Компьютер дает ребенку возможности 

испробовать умственные силы, проявить оригинальность, предлагать решения без 

риска получить низкую оценку своей деятельности, неодобрение.  

     Компьютер способен стать эффективным средством развития ребенка, 

но  бездумное  его использование  может нанести непоправимый вред здоровью 

ребенка. 

 



В ряду главных проблем со здоровьем, которые может доставлять компьютер 

детям – большая нагрузка на зрение. При интенсивной работе за компьютером 

даже у взрослого человека может появиться головная боль и головокружение, а 

длительное зрительное переутомление приведет к снижению остроты зрения. А 

поскольку наши глаза напрямую связаны с мозгом, то зрительное утомление сразу 

скажется на состоянии ребенка, как физическом, так и психологическом. 

     От долгого сидения за компьютером у детей появляется искривление 

позвоночника. Чтобы не развивался сколиоз, нужно учить детей ровно держать 

спину, не горбиться, а компьютер установить так, чтобы ребенку не приходилось 

ни сутулиться, ни вытягивать шею или высоко держать голову. Но больше всего 

длительное нахождение за компьютером вредит детской психике.     

     Когда ребенок несколько часов подряд сидит за компьютером, он очень быстро 

переутомляется. Причиной тому является нервно-эмоциональное напряжение, 

требующее от ребенка постоянной концентрации внимании и быстрого 

реагирования на то или иное действие.    

Компьютерные игры приводят к постоянному возбуждению участков мозга, 

отвечающих за удовольствие. В итоге ребенку хочется больше получать 

удовольствие как можно дольше, а это уже настоящая зависимость. Компьютерные 

игры наносят большой вред детскому восприятию. Дело в том, что дети переносят 

в жизнь то, что видят по телевизору или компьютеру.   Если любимый герой 

трагически погибает во время игры, пытаясь спасти людей, то все эти действия 

ребенок вполне может воспроизвести в реальности.                      

     Поэтому лучше не давать дошкольнику серьёзно «подсаживаться» на 

компьютерные игры. 
 

Что же делать спросите вы? 

Чтобы компьютер приносил детям пользу, нужно правильно обустроить рабочее 

место ребенка и придерживаться следующих правил, которые ученые рекомендуют 

соблюдать при организации игровой деятельности детей с 

компьютером:                                                                           

1. Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут в день.   

2. Лучше играть в компьютерные игры в первой половине 

дня.                         

3. В течение недели ребенок может работать с компьютером не более 

трех раз. 

4. Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо 

освещена.          

5. Врачи советуют ежедневно проводить в комнате с компьютером 

влажную уборку и проветривание. 

6. Неплохо держать в комнате аквариум, который более полезен, 

чем  кактус у монитора якобы впитывающий вредное излучение.    

7. Мебель (стол и стул) по размерам должна соответствовать росту 

ребенка.                                                 



8. Рекомендованное расстояние от глаз ребенка до монитора не должно 

превышать 60 см. 

9. В процессе игры с компьютером нужно обязательно сделать зарядку 

для глаз.                                                              

10. Занятия за компьютером  нужно сменить физическими упражнениями 

и играми 

 

        Первым и самым главным способом защиты являются, как ни странно для 

некоторых, не высокотехнологические программные продукты безопасности, а 

элементарные профилактические беседы. Честный разговор на интересующие 

ребенка темы поможет защитить его лучше, чем все приложения родительского 

контроля вместе взятые. Ведь большинство ошибок в интернете дети совершают 

либо по незнанию, либо из жгучего любопытства узнать про запретный плод. А 

самоконтроль – это лучшая система защиты. Хотя, конечно, всё это не исключает и 

установку дополнительных средств обеспечения детской безопасности. 

«Родительский контроль» всё же сможет большей частью защитить ранимую 

психику детей от опасностей интернета. 

Исследователями Казанской государственной медицинской академии М.В. 

Белоусовой, А.М. Карповым, М.А. Уткузовой было проведено анкетирование 180 

семей, имеющих детей раннего и дошкольного возраста, с целью выявления 

факторов, влияющих на  развитие ребенка. Авторы исследования отмечают: «Если 

ребенок раннего и дошкольного возраста бесконтрольно и длительно “зависает” с 

планшетом, если компьютер для него становится лучшим другом, любимым или 

единственным способом занять себя и заполнить свободное время, если образ 

жизни семьи позволяет компьютеру интегрироваться в нее как постоянному 

спутнику семейной системы, если время, проведенное у компьютера, обладает для 

ребенка большей ценностью, чем совместное общение с родителями, чтение книг, 

прогулки и занятия спортом, значит, нарушился эволюционно-цивилизационный 

алгоритм жизни семей и воспитания детей. 
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